


全国教书育人楷模代建荣：让残缺的生命绽放精彩


代建荣，云南省昆明市五华区新萌学校党支部副书记，从事智障体育教学工作。云南省优秀教师，昆明市“优秀园丁”、“优秀工会工作者”，两次被中残联、国家体育总局评为全国特奥工作先进个人。是教育部“十五”特教研究课题《云南民族地区中重度智障儿童素质提高的方法和研究》4名骨干成员之一,省教科院立项课题、五华区科技进步一等奖《云南智障学校融合教育研究》的主要成员，云南特奥运动（智障体育）的具体实践者和项目推广人，也是云南唯一的特奥国家高级讲师、高级教练员。
“为什么我的眼中常含泪水？因为我对孩子们爱的深沉”。昆明市五华区新萌学校体育教师代建荣套用诗人艾青的诗句表达了他对特殊教育这个职业的理解。
“特殊教育面对的是一个特殊的群体，刚到学校时，看到学生因腿部无力而走不稳路，因手指无力而不会吃饭和穿衣，我就有一个简单的想法，决不能让他们一辈子不会吃饭穿衣，走不稳路。”代建荣说。
为了监护学生午睡，每天中午放学后，代建荣匆忙赶到400米外的云大食堂打饭，在回来的路上边走边吃，到校后把四处乱跑的孩子一个个拉进宿舍。常常在冬天午睡时，有学生不愿起床将大便拉在床上，夏季则有学生一个多月不洗澡、不换鞋袜，屋里到处都是难闻的味道。还有季节变换时，有学生癫痫病发作，口吐白沫、大小便失禁。几年下来，代建荣知道了对癫痫病的处理，问题行为的制止，自闭症的教育方法……
在教学中，代建荣认为“平等包容，满足每一个学生的特殊需要”是最重要的。他把学校操场、花台、楼梯等都当做教学空间，使学生的运动成绩越来越好。智障中的唐氏综合症学生经过脱敏治疗、感统训练、平衡练习、从10厘米到50厘米的高度练习，恐高症消失了，成为乒乓球运动员；自闭症学生经过拍球、运球、传球、投篮等训练，性格变得开朗，成为篮球运动员；走不稳路的、有癫痫病的一批又一批智障学生被培养成了特奥运动员。至今，他带领112人次学生参加国家级以上比赛，获53枚金牌。这其中的艰辛，常人很难体会得到。
2007年、2011年，代建荣培养的10名在校学生运动员入选国家队，他也作为中国智力残疾人国家篮球队主教练，与学生一起参加了世界第十二届、第十三届特奥会。
多年来，他将特奥开展的内容由单一变为丰富、训练的特奥运动员由高能力扩展到低能力、训练项目由少到多、训练方式由课堂教学转变为课堂教学与训练相结合；在他的努力下，更多的智障学生成为特奥运动员。
代建荣是云南目前唯一的特奥国家高级讲师、高级教练员，两次被全国残联、体育总局评为先进个人。他所在的学校两次被评为全国特奥工作先进集体，一次被评为全国残疾人体育先进单位。8名学生分别被评为全国优秀特奥运动员。一个基层单位，学校、教师、多名学生被评为全国特奥先进，这是少见的。
“正是特教老师，用他们独特的治学之风、育人之道，折射出了教育的真爱，使我们的特教校园成为学生眷恋的家园。”代建荣说：“改变一个学生，解放一个家庭。拿金牌是次要的，让孩子们在训练中转变，让他们自食其力，才是我们付出的真正目的。”
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