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一、专业名称及代码

舞蹈表演（550202）

二、入学要求

普通高级中学毕业、 中等职业学校毕业或具备同等学

历。

三、修业年限

三年

四、职业面向

表 1舞蹈表演专业职业面向
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五、培养目标



本专业培养德智体美劳全面发展，掌握扎实的科学文化

基础和舞蹈表演、舞蹈教学、文艺活动策划组织等知识，具

备较强的舞蹈表演和一定的舞蹈培训辅导等能力，具有精益

求精、守正创新的精神和信息素养，能够从事舞蹈表演、舞

蹈培训、文艺活动组织与策划等工作的高素质技术技能人

才。

六、培养规格

（一）素质

1.坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习

近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义核

心价值观，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感。

2.尚宪法、遵法守纪、崇德向善、诚实守信、尊重生

命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有社会责任感

和社会参与意识。

3.具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、工

匠精神、创新思维。

4.勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯

规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神。

5.具有健康的体魄、心理和健全的人格，养成良好的健

身与卫生习惯，以及良好的行为习惯。

6.具有一定的审美和人文素养，能够形成 1-2 项艺术特

长或爱好。



（二）知识

1.掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识和中华

优秀传统文化知识。

2.熟悉与本专业相关的法律法规以及环境保护、安全消

防等知识。

3.掌握舞蹈表演基本理论知识。

4.掌握舞蹈基本功训练、中国民族舞蹈、中国古典舞、

现代舞等基本理论知识和方法。

5.了解中西方舞蹈艺术史论常识，熟悉不同风格舞种的

基本特点。

6.掌握与舞蹈表演相关的音乐基础知识。

7.熟悉群众文化活动策划指导相关知识。

8.熟悉舞蹈教学以及舞蹈编创的基本知识。

9.掌握与专业相关的业务知识。

（三）能力

1. 具有较强的身体控制、跳转翻等舞蹈基本技能和舞蹈

表演能力，以及较好的身心协调与动作感知能力；

2. 具有运用中国民族民间舞、中国古典舞、现代舞等不

同种类、风格、形式的舞蹈语汇呈现艺术作品的舞台表现能

力；

3. 具有舞蹈角色塑造、表演二度创作和初步参与编创的

能力；



4. 具有一定的舞蹈教学和教辅能力；

5. 具有较好地运用计算机处理文字、表格、图像等的基

础能力以及艺术专业学习与实践中必需的计算机应用能力。

6. 具有一定的艺术审美和舞蹈作品分析、鉴赏能力；

7. 具有良好的语言文字表达能力、沟通合作能力；

8. 具有探究学习、终身学习、分析问题、解决问题及可

持续发展的能力

六、课程设置及学时安排

（一）课程设置

本专业课程主要包括公共基础课程和专业课程两大类。

1.公共基础课程

军事理论课、心理健康与心理素质拓展课、劳动素质

课、职业生涯发展与规划、就业与创业指导、大学语文、大

学英语、思想道德与法治、毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论、习近平新时代中国特色社会主义思想概论、

形势与政策、国家安全教育、体育与健康、计算机基础等课

程。

2.专业课程

一般包括三类：专业基础课、专业核心课、专业拓展

课。

（1）专业基础课



专业基础课一般设置 6—8 门，包括乐理与视唱练

耳、音乐欣赏、中国舞蹈史及作品鉴赏、舞蹈解剖学、

化妆、艺术概论。

（2）专业核心课

专业核心课一般设置 6—8 门，包括中国古典舞基

本功训练、 中国民族民间舞、云南代表性民族民间舞、舞

蹈剧目排练、中国古典舞身韵、 现代舞。

（3）专业选修课

专业拓展课包括舞蹈编导、舞蹈技术技巧、街舞、

舞蹈简笔画、瑜伽、国标舞、健美操。

3.专业基础课程主要教学内容

表 2 专业基础课主要教学内容

序号 课程名称
课程类型
（A/B/C)

学时 学分 主要内容

1
中国舞蹈
史及作品

鉴赏
A 36 2

该课程涵盖了从古至今历朝历代的

舞蹈状况，在充分体现现有定论的学术

成果的基础上，适当选用了新的理论见

解。通过相关的当代舞蹈作品的鉴赏短

评，打通古代舞蹈史与当代舞蹈作品之

间的阻隔，激发想象力。

2
乐理与视
唱练耳

B 36 2

由简单到复杂的各种音高、节奏、

调式及不同风格的乐谱的视唱能力训练

（简单试唱为主），以及单声部音乐的

听辩、模唱、音乐记忆谱能力。从音的

产生、乐音体系的建立、节奏节拍、简

谱、五线谱、音乐表情、和声以及调的

知识，系统讲授音乐理论基础知识。

3 音乐欣赏 A 36 2
声乐作品欣赏、器乐作品欣赏、歌

剧欣赏、舞蹈音乐欣赏、中国戏曲和地

方曲艺欣赏。



4
舞蹈解剖

学 A 36 2

使学生懂得人体解剖学的基本知

识；熟悉参与舞蹈动作的主要骨骼、关

节结构及功能；熟悉肌肉的分布、功能

及训练方法；懂得舞蹈顺上的原因及应

急处理的方法。

5 艺术概论 A 36 2

从哲学的高度和历史的广度探讨艺

术的本质、各门艺术的特点和它们共同

的审美特征，以及艺术发生与发展的客

观规律，从外部建立起艺术的基本理论

框架。通过创作论、作品论和接受论三

章，它深入到艺术的本体，系统研究了

创作主体、创作活动、创作成果以及创

作后的艺术归属问题，揭示了艺术创作

与艺术欣赏的普遍规律。

6 化妆 B 36 2

使学生掌握舞台化妆的基本原理、

基本步骤和方法，具备舞台人物化妆方

向所需的设计能力。

4.专业核心课程主要教学内容

表 3 专业核心课主要教学内容

序号 课程名称

课程
类型

（A/B/C
)

学时 学分 主要内容

1
中国古典舞

蹈基本功训练
C 504 28 以中国古典舞基本功为主要训练内

容，围绕形、神、劲、律进行训练。

2
中国民族民

间舞
C 288 16

以中国代表性四大民族藏族、蒙族、

维吾尔族、朝鲜族民间舞为主要训练内

容。

3
云南代表性
民族民间舞

C 216 12
以云南特有的傣族、佤族、云南花

灯、彝族、哈尼族、景颇族、白族等少数

民族民间舞为主要内容。

4
舞蹈剧目排

练
C 144 8 选择具有代表性的不同民族、不同题

材、不同风格的优秀获奖剧目及教师原创



剧目进行训练。

5
中国古典舞

身韵
C 144 8

以提、沉、冲、靠、含、腆、移为核

心的元素及短句训练，加以手、眼、身

法、步的配合，运用带有一定身法带技

法、动静鲜明的综合性组合训练。

6 现代舞 C 72 8

以训练脊柱柔韧性、躯干的伸展延

伸、后背、丹田中段、核心力量、肌肉能

力、头的运动与脊柱的关系、手脚的身体

协调性、身体各部位的同步性及不同步性

训练等为目的，旨在开发身体的可能性，

不遵循守旧，打破常规，推陈出新。

5.实践性教学环节

实践性教学环节主要包括实训、实习、毕业设计、社会

实践等。实训可在校内外开展舞台表演、 剧目排练、 专业

比赛、 采风观摩、 公益汇演、 交流演出等综合实训;

实习可在文化企业或文艺院团进行顶岗实习。严格执行

《职业学校学生实习管理规定》。

（二）学时安排

总学时一般为 2508 学时，每 16-18 学时折算一学分。公

共基础课总学时一般不少于总学时的 25%，实践性教学学时

原则上不少于总学时的 50%，其中顶岗实习累计时间一般不

少于 6 个月，可集中或分阶段开展实习。各类选修课程学时

累计不少于总学时的 10%。

七、教学进程总体安排（详见进程表）





八、实施保障

（一）师资队伍

1. 队伍结构

生师比不高于 25：1，双师素质教师占专业教师比例一

般不低于 60%，专业教师团队要综合考虑职称、年龄、学缘

结构等，形成合理的梯队结构。

2. 专任教师

专任教师应具有高校教师资格证；有理想信念、道德情

操、扎实学识、仁爱之心；具备舞蹈表演等相关专业本科及

以上学历；具有本专业扎实的理论功底和实践能力；具备信

息化教学能力，能够开展信息化教学和科研工作。

3. 专业带头人

专业带头人原则上应具有副高及以上职称；能够较好地

把握行业前沿动态，专业水平高，带领团队开展教学科研能

力强，专业能力得到普遍认可。

4. 兼职教师

兼职教师主要从本专业相关的行业企业聘任，具备良好

的思想政治素质、职业道德，具有扎实的专业知识和丰富的

实际工作经验，具有中级及以上相关专业职称或职业技能等

级证书，能承担专业课程、实习实训指导工作等教学任务。

（二）教学设施



教学设施主要包括能满足正常的课程教学、实习实训所

需的专业教室、校内实训室和校外实训基地。

1. 专业教室基本条件

专业教室一般配备多媒体设备（一体机），互联网接入

或 Wi-Fi 覆盖，并实施网络安全防护措施，安装应急照明装

置，设置紧急疏散明显标志。

2. 校内实训室基本要求

应建有适应舞蹈表演教学、实训与演出为一体的校内实

训室 8 间，包括中心剧场，完善管理制度，配备管理员，互

联网接入或 Wi-Fi 覆盖，并实施网络安全防护措施，安装应

急照明装置，设置紧急疏散明显标志。

3. 校外实训基地基本要求

具有校外稳定的实训基地，能够开展舞蹈表演、 艺术辅

导与社会培训、 群众文化服务等实训活动，实训设备齐全，

实训岗位、实训指导教师确定，实训管理与规章制度健全。

4. 学生实习基地基本要求

具有校外稳定的实习基地，能够提供舞蹈演员、 群众文

化指导员、 文化艺术培训人员等实习岗位，可接纳一定规模

的实习学生；能够配备实习指导教师对学生进行指导和管

理，有保障实习生日常工作、学习、生活的规章制度，有安

全、保险措施。

（三）教学资源



教学资源主要包括能够满足学生专业学习、教师教学科

研所需的教材、文献图书资料及数字教学资源。

1. 教材选用基本要求

严格执行国家相关规定，遵循《×××学院教材选用与

征订管理办法（试行）》选用征订各类教材。

2. 图书文献配备要求

图书文献能够满足人才培养、专业教研、教科研的需

要，方便师生查询借阅。包括舞蹈表演行业政策法规、 行业

标准、 艺术规范等专业类书籍、专业期刊。

3. 数字教学资源要求

健全本专业需要的音视频资源、教学课件等专业教学的

课程资源库。

九、质量管理

本专业按照《×××学院三类专业分类标准》中的骨干

专业量化考核。

十、毕业要求

1.德智体美劳达到毕业要求；

2.学生在规定的年限内修完教育教学计划规定的 2292 学

时 160 学分，成绩考核合格，达到专业规定最低学分；

3.经职业资格鉴定所鉴定职业资格合格，获得相应证

书；

4.完成实习实训，完成实习报告；



5.达到以上条件准予毕业，由学院颁发毕业证书。


