《体育与健康》课程标准

	课程名称
	体育与健康
	课程代码
	
	课程性质
	公共必选课

	课程类型
	B类（理论＋实践课）
	学时数
	72
	学  分
	4

	适用专业
	三年制大专、五年制大专和八年制大专(进入大专阶段) 非表演类各专业

	开课部门
	通识教育中心
	系部审核
	潘瑞琼
	教务处审核
	


一、课程定位

（一）课程性质
大学体育课程是以身体练习为主要手段、以增进高职学生健康为主要目的的必选公共课程，是高等职业学校课程体系的重要组成部分，是实施素质教育和培养德智体美全面发展人才不可缺少的重要途径。它是对原有的体育课程进行深化改革，突出健康目标的一门课程。

本课程是针对我院综合艺术与公共管理系、传媒艺术系、音乐系三年制大专、五年制大专和八年制大专（进入大专阶段）非表演类专业的公共必选类课程。

（二）课程作用

体育课是学院公共基础课的重要的组成部分。通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，可以增强学生体质健康水平、增强与职业岗位相适应的身体素质、提升体育和职业素养，培养学生的团队协作精神、坚强的意志、乐观的人生态度，为学生的学习和未来的发展奠定坚实的基础。 

（三）前导、平行、后续课程
前导课程：常见的运动损伤预防及处理方法。
让学生了解在体育锻炼中如何预防运动损伤的发生，并学会及时处理运动损伤。

后续课程：选项运动。

针对学生兴趣爱好，讲授课堂内容以外的运动项目及锻炼方法。
二、课程目标
（一）知识目标
1.了解体育运动的锻炼价值、基本知识、运动特点。

2.了解运动的基本技术、规则与裁判方法。

3.理解运动技术、战术实际运用的方法、掌握增强身体素质的手段，了解与运动有关的损伤产生原因及保健知识。

4.依据专业培养方案，了解本职业岗位群生理、心理负荷特征，了解常见职业性疾病的成因与预防知识，以及增进职业体能和职业素质的锻炼方法和途径，了解体育文化与职业素质提升的关系。

（二）能力目标
1.具备自主锻炼能力，提高关节的灵活性以及机体的协调能力。

2.具备正确处理常见运动创伤的能力。

3.能够制订适用于自身需要的健身运动计划并付诸实践。

4.能够利用体育锻炼来预防职业性疾病，具备应对本专业岗位群所需的体能。

5.具备一定的体育文化鉴赏能力。

（三）素质目标

1.形成稳定的运动爱好和专长，具备体育健身价值观及“终身体育”的意识和习惯。

2.具备一定的体育文化素养。

3.具有良好的体育道德风尚、坚毅的意志品质、良好的心理素质、合作竞争意识及社会责任感；形成健康的生活方式和积极进取、充满活力的人生态度。

4.具备通过运动来改善身体形态、形姿的意识，具备良好的心理素质和团队协同能力，提升自身职业素养，更好地胜任本职岗位工作，提高个人生活品质。

三、课程内容及标准
本课程在课程目标确定的基础上，基于职业岗位需要，职业能力成长需要和学生职业发展需要的原则进行课程内容的选取与序化。课程内容和课时分配如下表所示。
	序号
	教学

单元
	学时
	教学内容
	教学重点难点
	教学标准
	教学建议

	1
	田径
	8
	起跑器的使用、短跑（100米、200米）、长跑（400米、800米）。
	1.途中跑

教学重点：
步幅开阔，动作协调。

2.变速跑

教学难点：
提高学生耐久跑的能力。

3.定时跑

教学重点、难点：
提高学生耐久跑的水平。
	掌握田径基础知识、提高速度、耐力的能力。
	1.讲解教学法与示范教学法。

2.分解教学法与完整教学法。

3.讨论式教学法。

4.合作教学法。

5.学生自主学习理论知识，课堂进行交流。

	2
	篮球
	18
	运球、传接球、投球、教学比赛
	教学重点：
篮球基本技术。
教学难点：
熟练掌握及灵活运用规范的技术动作。
	掌握篮球运动的基本技术、提高自身身体的协调性，培养良好的团队意识
	1.讲解教学法与示范法。

2.组织教学法。

3.学生自主学习理论知识，课堂进行交流。

	3
	羽毛球
	18
	握拍、羽毛球基本步法和羽毛球高远球的打法。
	1.握拍

教学重点：
手腕灵活、放松。

易犯错误：拳握跨步、垫步、交叉步、后撤步、碎步、瞪转步等。
2.高远球的打法

教学重点：
挥拍——击球的协调配合。
教学难点：
发球落点的准确性。
	掌握羽毛球基本技术，提高身体灵活性，发展手臂力量。


	1.讲解教学法与示范法。

2.组织教学法。

3.学生自主学习理论知识，课堂进行交流。

	4
	排球
	18
	发球、垫球，教学比赛
	1.正面双手垫球

教学重点：
熟悉球性,
教学难点：
击球动作。

2.垫球（合作）
教学重点：
击球到位，
教学难点：
1.选择击球点。

2.垫球（移动），迅速移动选择击球点。
	掌握排球的基本技术。培养良好的团结协作能力，锻炼身体协调性。
	1.讲解教学法与示范法。

2.组织教学法。

3.学生自主学习理论知识，课堂进行交流。

	5
	技巧
	10
	前滚翻、肩肘倒立、后滚翻、跪撑跳
	教学重点：

1.保护与自我保护。
2．四个动作的连贯性。
教学难点：

1.后滚翻运动推手蹬脚的力量带动身体向后翻滚。

2.肩肘倒立如何利用手臂支撑保持身体平衡。
	1.培养学生的身体协调性。
2.学会保护与自我保护。

3.增强学生之间的信任感。
	1.讲解教学法与示范法。

2.分组练习。

3.指出易犯错误，并讲解正确动作。
4.学生自主学习理论知识，课堂进行交流。


四、考核方式与评价标准
（一）课程考核

本课程为考查课。考核成绩由平时成绩、期末成绩组成。
过程性考核
平时成绩评定为百分制，由学生出勤、课堂表现两部分组成。学生出勤成绩满分30分，根据学生出勤记录评分，旷课一次扣5分（迟到或早退三次视为旷课一次），缺课（含病、事假）累计超过一学期体育总授课课时数三分之一者，不予评定体育成绩；课堂表现满分70分，根据学生遵守课堂纪律、参与训练以及完成训练任务的情况评分,平时成绩占总成绩的40%。
终结性考核
期末考试成绩评定为百分制，考试时间为90分钟，采用实践考查的方式。主要考查学生对运动项目技能的了解、理解、掌握情况，以及运用运动项目的技战术的综合能力。可采取一项主要教学内容完成后，即对学生对运动技术的掌握和运动能力进行阶段性考查，各阶段性考查成绩叠加成为期末考查总成绩的方式；也可采取选择几个典型动作在期末集中考查的方式。期末考试成绩占总成绩的60%。
（二）考核标准
60分以下为不及格、60分—69分为及格、70分—79分为中等、80分—89分为良好、90分—100分为优秀。
（三）课程评价

1.通过学习，学生掌握基本的运动技能，同时达到锻炼身体、愉悦身心的目的，大部分学生能自主，积极的参与到体育锻炼中来，但有少部分学生参与体育锻炼的积极性比较差。
2.大部分学生在《国家学生体质健康标准》测试中能够达标。
五、课程资源的开发和利用
（一）选用的教材及教学参考书
1.教材

和文雄主编《高职高专体育教程》，北京体育大学出版社，2014年8月第1版。
2.教学参考书

（1）潘琼主编《大学生体育与健康》，北京邮电大学出版社出版社，2014年2月第1版。

（2）胡桂英主编《运动心理学》，浙江大学出版社，2008年10月第1版。

（3）井文华主编《新编体育与健康》天津科学技术出版社，2011年5月第1版。

（二）课程网络教学资源的开发和利用

1.体育直播网.http://www.zhibo8.cc/
2.体育频道cctv-5. http://tv.cctv.com/cctv5/
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