
	云南文化艺术职业学院课程教案 

	课程名称
	剧目排练
	课程性质
	专业必修课

	授课题目
	藏族优秀学习剧目《酥油飘香》
	课程学时
	36

	授课专业
	舞蹈表演
	授课班级
	2008级表演班

	课程安排
	二年级上学期
	课程编号
	100504

	授课教师
	卓玛
	职 称
	三级编导

	一、教学目的和任务

教学目的：结合民间课所学专业知识，通过剧目的学习，使学生进一步感受藏族舞蹈热情、狂放的风格特点，并且在实践教学过程中注重培养学生在舞蹈中的情景想象力、表演意识及感受力，提高肢体的松弛度及协调能力。

教学任务：依据教学大纲要求，结合学生实际水平，制定并实施教学。教学中，要求学生准确掌握并完成藏舞蹈基本的松腰懈胯、颤膝盖动律、步伐贴地而行、手部随动的特点，并能协调配合完成动作。从单一主题动律、动作、舞句、舞段动作依次教授指导，加强训练学生的肢体松弛、协调性、节奏准确掌握能力，鼓励学生要“敢于表演”。 

	二、教学方法与教学要求

教学方法：本课程采用课堂讲授演示与技术实践教学为主，以理论学习与实践操作相结合。

教学要求：通过讲解、示范、分析、对比、强化训练，要求学生掌握藏族舞蹈基本动律动作，深入学习、感受藏族舞蹈的不同风格特征，剧目中人物性格特点，情绪表演。丰富学生专业知识，提升学生的积极表现欲。

	三、教学内容与教学安排

1、剧目简介：剧目是第四届“荷花杯”舞蹈比赛获奖节目，用藏族代表性的生活情景-打酥油茶为主要情节，其中加入情节表演场景，使剧目结构更为丰富饱满。表现了勤劳善良的藏族人民，为亲人解放军送上亲手打制的酥油茶时，内心无限的爱戴、感激之情，并包含了对安定和谐生活的赞美。通过讲授使学生理解剧目的表现内容及情绪。

2、训练步骤： 
①单一主题动作分解练习：步伐配合上身摆动动作动律练习，路线流动练习，快板单一动作练习。要求体态、动律动作、节奏准确。

②短句练习：在准确掌握单一动作基础上进行头、手、身体、步伐协调配合的舞句动作练习。要求舞句动作流畅，并学习带上情绪表演意识。分组进行练习，及时纠正错误。
③舞段练习：以剧目结构切分，在熟练掌握舞句动作基础上，进行舞段动作练习，强调情绪的表现、放开。加强动作的力度感、节奏的准确，整体画面的整齐度。

④分组进行强化练习，让学生相互观摩，及时纠正错误。（提高学生观察、勇于发现、提问指正能力，培养共同进步意识）

⑤完成剧目的学习，反复练习，提高剧目完成质量。

⑥ 教学总结：对教学中学生的学习态度、学性能力、课堂表现等作出一定总结及意见，纠正出现的错误，帮助学生提高学习能力。

	四、教学手段

1、采用讲解、分析、示范、对比、强化练习等方法进行课堂教学，使学生掌握剧目的风格、韵律特征、情绪表现； 

2、运用多媒体影像观摩，加深学生认识，开阔视野； 

	五、作业练习

1、强调动律、节奏的准确；
2、情节舞段的表演、配合度需加强练习；
3、快板舞段动作整齐度、节奏掌握需多加练习。

	六、考试方式

集体看考，由任课教师按学生平时成绩（40%）出勤率（20％）和期末考试（40%）为标准，对每个学生做出评分，并采取两种方式进行：

1、不定期检查：

由教研室、部门领导、学校教学管理部门等深入课堂，作临时性或专题性考核，考核内容有：课程内容、教学进度、组织纪律、学习态度等。

2、定期考试

主要有期中考试、期末考试和毕业考试（汇报）。采用百分制，以任课教师打分为主，如有异议，提交教研室共同协商评定。



