
	云南文化艺术职业学院课程教案 

	课程名称
	  剧目排练课
	课程性质
	  专业必修课

	授课题目
	  《 勒哨哇丙 》
	课程学时
	  4学时

	授课专业
	  舞蹈表演
	授课班级
	  2008级表演班

	课程安排
	  二年级下学期
	课程编号
	  100503

	授课教师
	  董玉辉
	技术职务
	  国家二级演员

	一、教学目的和任务

教学目的：舞蹈剧目排练课教学在舞蹈教学中占有极其重要的地位，甚至可以说是舞蹈教学的本质和核心，它融舞蹈技术技巧、风格和表演于一体，并与音乐、舞美、戏剧和文学等因素紧紧相依，是课堂教学通向舞蹈实践的重要桥梁，是学生的舞蹈水平、艺术水准和文化修养的全面展示。
教学任务：本课选取的是自创群舞《勒哨哇丙》，该节目参加全国第8届“桃李杯”舞蹈比赛荣获创作二等奖，表演三等奖。舞蹈采用拟人化的手法，展示了牧鸭姑娘的勤劳与善良，以及鸭群憨态可掬的笨拙之美，该舞蹈人物刻画极其丰富，对推动学生的表演有很高的训练价值。

	二、教学方法与教学要求

教学方法：

1、本课程采用课堂讲授与实践训练相结合的方法，运用学生之间的对比法、示范法、引导法教授，让学生了解严谨的教学内容，帮助其掌握良好的动作风格，让学生尽快掌握舞蹈的内在感受，使其达到身心统一、运用自如的能力。

2、选用启发式和探究式相结合的教学方法，借助多媒体教学，创设适宜舞蹈表演的环境和气氛，激发学生的表演欲。

教学要求：

1、通过这个剧目来训练学生的表演，使学生对舞蹈角色的分辨能力有所领悟，以便更好的把握舞蹈的表现力。

2、动作到位、舞姿完成干净利落，将动作与热烈、动情的情景有机结合、掌握动作的张弛对比，达到动作与情感的协调表现。

3、感知舞蹈中所表现出的力度羙，节奏羙以及时代感，做到以舞动情，以情带舞。

	三、教学内容与教学安排

1、创设情景氛围，激发学习兴趣

首先介绍舞蹈的基本情况：该舞蹈取材于文山壮族人民的生活劳作场景，并采用拟人化的手法，表现牧鸭姑娘的勤劳与善良以及鸭群憨态可掬的笨拙之美，展示了一幅幅精美的水墨画、田园诗，抒发了壮家人与大自然的和谐之美、感人之情。

2、抓住训练重点，掌握动作要领

（1）平地鸭摆步

（2）展翅鸭摆步

（3）羞涩鸭摆步

（4）横移摆步

（5）翘望摆翅

（6）四鹅嬉水

（7）潜水觅食

（8）水面打滚

（9）空中赛跑

在这个环节中我主要采取单一动作练习、分段组合练习，重点动作进行示范和要领说明。

分组练习可以活跃课堂气氛，调动学生的自主学习能力，还可以起到相互判断动作准确性的作用，充分发挥学生互动学习的能力。

在分段教学实施过程中，运用学生之间的对比法让学生在学习的过程中对动作有更深的体会和进一步的理解，待学生动作熟练后再合上音乐练习，更激发了学生的学习热情，使课堂教学进入一个高潮，同时将情景氛围贯穿于动作的训练过程中，启发引导学生，激发他们的表演欲望，提高他们的表演能力。

3、设置问题

（1）这个舞蹈呈现出什么风格？

（2）动作有什么特点？

（3）为什么要强调表演意识？

设计这个环节的目的在于让学生自己去挖掘剧目的风格特点，直击重点。

4、总结学习过程，进行课堂评价

   首先进行学生之间的相互评价、最后由教师做出总结。为了能充分调动学生课后学习的积极性和主观能动性，课堂教学应重视评价过程，让学生在评价中发现不足的地方，积累艺术经验。

	四、教学手段

1、创设适宜该舞蹈的环境和氛围，激发学生的表演欲望，借助多媒体教学手段辅助课堂教学。

2、根据教学中的各种情况，对学生进行相应的指导。

3、重点部分教师示范讲解、分组反复练习。

	五、作业练习

1、熟悉课堂所学动作。

2、重点练习风格性技巧部分。

3、感悟以舞动情，以情带舞的表演技术。

	六、考试方式

集体看考，由任课教师按学生平时成绩（40%）出勤率（20％）和期末考试（40%）为标准，对每个学生做出评分，并采取两种方式进行：
1、不定期检查：

由教研室、部门领导、学校教学管理部门等深入课堂，作临时性或专题性考核，考核内容有：课程内容、教学进度、组织纪律、学习态度等。

2、定期考试

主要有期中考试、期末考试和毕业考试（汇报）。采用百分制，以任课教师打分为主，如有异议，提交教研室共同协商评定。



