
	云南文化艺术职业学院课程教案 

	课程名称
	哈尼族民族民间舞
	课程性质
	专业必修课

	授课题目
	《点步》组合
	课程学时
	4学时

	授课专业
	舞蹈表演
	授课班级
	2012级五年制大专班

	课程安排
	三年级下学期
	职 称
	助理讲师

	授课教师
	黄泰斌
	周次
	一

	一、教学目的和任务

教学目的：通过对哈尼族舞蹈的学习，学生以身体作为媒介，能够全方位地了解和感受哈尼族的文化背景、生活习性和宗教特征等内容，并且在实践教学过程中得到自觉性、思想性和创新性的培养和提高。

教学任务：教学中，反复指导学生练习组合中的单一动作、句、段动作，训练学生的协调性，加深其对该民族的认识。并且运用与其他民族对比的教学方法，达到对哈尼族舞蹈基本动律、语汇特征熟悉与掌握。 

	二、教学方法与教学要求

教学方法：教师在教学进程中，针对学生学习程度，采取不同教学手段，灵活使用各种教学方法。加强学生分析能力和创造性思维上进行改革。

启发式：针对学生学习程度，运用语言、文字、手势等，启发学生体会舞蹈风格要领， 获得内心的准确感觉和外在的体现力。

示范式：教师亲自示范贯穿于整个教学过程中，它与录音、录像电化示范教学相结合，能够取得完整领会的效果。

指导式：以作业的形式，安排学生学习相关哈尼族资料，在自学过程中进行具体分析指导，对锻炼学生自学能力、分析能力和创造性思维有很大好处。

激励式：随时发现学生组合表演中的“亮点”，以鼓励培养良好的动作感觉；采取教学现场录像手段，在相互对比中促进学习；通过交流、参加各种比赛选拔，加强竞赛意识等，使学生在激励中提高舞蹈表演水平。

讨论式：在掌握一定技能和知识时，讨论性学习是一种比较适合方法，用师生一起进行小组讨论或个别研究的形式，分析探讨，深入领会动作要领内涵。

教学要求：通过讲解、分析、示范、对比、组合训练，要求学生掌握哈尼族舞蹈技艺的同时，多角度了解其舞蹈的文化内涵及意义，真正做到传承民族文化，颂扬民族精神，提高审美意识。

	三、教学内容与教学安排

1、哈尼族文化背景：主要讲解哈尼族社会生活历程，初步认知其文化艺术特征，了解哈尼族舞蹈与服饰、音乐和道具的依存关系。

2、《点步组合》 

训练步骤一：基本动作分解练习
① 前倾身前、后、旁点步练习
② 单跺步跨腿练习
③ 划腿练习

训练步骤二：提问

（1）所教授3个单一动作要点及动律要求

（2）点步及胯部方向不同身体的不同变化要求

训练步骤三：分组对短句进行练习

训练步骤四：各短句连贯练习

训练步骤五：单元教学小结 

	四、教学手段

1、充分利用多媒体教学手段，其中包括运用PPT电子课件进行哈尼族民间舞蹈概述的讲授，以及音像资料的观摩与鉴赏等，为课堂教学服务；

2、采用讲解、分析、示范、对比、短句练习，掌握其舞蹈的风格、韵律特征； 

3、运用不同民族之间舞蹈特征的对比教学，锻炼学生多角度思考问题的能力； 

4、运用实践性教学手段，安排学生利用假期、节假日进行田野采风活动。 

	五、作业练习

1、阅读参考书，查阅相关哈尼族历史，以及各门类艺术形式表现的资料。
2、前倾身前、后、旁点步练习，单跺步跨腿练习，划腿练习。
3、组合短句复习。
4、记录笔记。

	七、考试方式

集体看考，由任课教师按学生平时成绩（20%）出勤率（20％）和期末考试（60%）为标准，对每个学生做出评分，并采取两种方式进行：

1、不定期检查：由教研室、系部领导、学校教学管理部门等深入课堂，作临时性或专题性考核，考核内容有：课程内容、进度、成绩、纪律、学习态度等。

2、定期考试主要有期中考试、期末考试和毕业考试（汇报）。采用百分制。



